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¿Te imaginas llegar al final de tu vida y darte cuenta de que ésta no ha sido tan plena ni tú tan feliz como
habías imaginado? RENACER es uno de esos escasos libros que llevarás contigo para siempre, que te
transformará y te dará la oportunidad de empezar de nuevo una vida más plena y feliz. Mediante el recurso
de la fábula, el autor, Ramón Cabezas, sintetiza su propia experiencia, junto con enseñanzas milenarias y los
últimos descubrimientos científicos, en un asombroso cuento donde encontrarás personajes entrañables, que
te divertirán y enseñarán a partes iguales. En él, Mario, un ejecutivo en un entorno muy agresivo y exigente,
sufre un grave problema de salud, algo que nos puede pasar a todos. Mientras se recupera en el hospital
conoce a Gustavo, un adorable anciano que le hace entender, desde una sabiduría muy especial, como
afrontar la vida de una forma más plena y feliz. Entre las claves que va desvelando Gustavo, podemos
encontrar el perdón como la primera actuación básica para liberarnos y poder arrancar de nuevo; tener un
sueño en la vida y qué debemos hacer para que se haga realidad; el orden como herramienta imprescindible
para conseguir lo que nos proponemos; el agradecimiento fuente enorme de felicidad al devolver a nuestro
entorno lo bueno que nos da; la alimentación considerada la base física de nuestro ser y que nos puede sanar
o enfermar; el ejercicio físico que es capaz de aportarnos autoestima, vitalidad y longevidad; la paz interior
que es ese equilibrio interior que aporta felicidad inmediata y continuada; la comunicación como la
expresión de nuestras necesidades, ambiciones, miedos y ambiciones; la ayuda hacia los demás que aporta
unos beneficios que la ciencia empieza ahora a cuantificar y entre los que están ser más feliz, estar más sano
y vivir más años; y finalmente, el amor considerada, sin duda, la fuerza más extraordinaria relacionada con el
ser humano. Después de cada enseñanza algunos amigos de Ramón, reputados a nivel mundial y muy
relevantes en el tema en cuestión, nos dan su valiosa opinión mediante una entrevista personal que aporta su
punto de vista y que completa de una forma definitiva las enseñanzas del libro. Así podemos encontrar a
Irene Villa, María Marte, Javier Tejada, Cipri Quintas, Rafael Ansón, Enhamed Enhamed, Ramiro Calle,
Javier Vasallo, Conrado Giménez-Agrela y Pedro Puig. Después de cada clave para una vida más plena y
feliz, el lector podrá encontrar un cuadro con la síntesis, y después de los agradecimientos un fantástico
sumario llamado Resumen 10x10, que te servirá de referencia y donde encontrarás por cada clave, diez
consejos sencillos de seguir. Finalmente, dado que este libro está basado en los últimos avances científicos e
investigaciones punteras, una extensa bibliografía le permite al lector profundizar en cada una de las claves
mostradas en el libro. Este libro, está prologado por José Damián Bogas, Consejero Delegado de Endesa y
uno de los últimos Caballeros Eléctricos del sector, donde nos indica, que al final queda en manos del lector,
como no puede ser de otra forma, la reflexión y la aplicación de los consejos, adaptados a cada uno, en la
búsqueda de una vida mejor.
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From reader reviews:

Faye Wilson:

Don't be worry should you be afraid that this book can filled the space in your house, you can have it in e-
book approach, more simple and reachable. This specific Renacer: 10 Claves para una vida mas plena y feliz
(Spanish Edition) can give you a lot of good friends because by you checking out this one book you have
factor that they don't and make anyone more like an interesting person. This kind of book can be one of one
step for you to get success. This e-book offer you information that possibly your friend doesn't understand,
by knowing more than some other make you to be great persons. So , why hesitate? We need to have
Renacer: 10 Claves para una vida mas plena y feliz (Spanish Edition).

Francis Garcia:

That guide can make you to feel relax. This book Renacer: 10 Claves para una vida mas plena y feliz
(Spanish Edition) was vibrant and of course has pictures on the website. As we know that book Renacer: 10
Claves para una vida mas plena y feliz (Spanish Edition) has many kinds or style. Start from kids until young
adults. For example Naruto or Investigation company Conan you can read and feel that you are the character
on there. Therefore , not at all of book are generally make you bored, any it can make you feel happy, fun
and relax. Try to choose the best book for yourself and try to like reading this.

Martin Duval:

E-book is one of source of knowledge. We can add our knowledge from it. Not only for students but
additionally native or citizen require book to know the up-date information of year to be able to year. As we
know those ebooks have many advantages. Beside we all add our knowledge, could also bring us to around
the world. Through the book Renacer: 10 Claves para una vida mas plena y feliz (Spanish Edition) we can
consider more advantage. Don't one to be creative people? To get creative person must want to read a book.
Merely choose the best book that acceptable with your aim. Don't always be doubt to change your life with
that book Renacer: 10 Claves para una vida mas plena y feliz (Spanish Edition). You can more desirable than
now.

Jesus Moreno:

Reading a reserve make you to get more knowledge from that. You can take knowledge and information
from your book. Book is prepared or printed or illustrated from each source which filled update of news.
Within this modern era like right now, many ways to get information are available for you. From media
social like newspaper, magazines, science e-book, encyclopedia, reference book, book and comic. You can
add your knowledge by that book. Do you want to spend your spare time to open your book? Or just seeking
the Renacer: 10 Claves para una vida mas plena y feliz (Spanish Edition) when you necessary it?
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